BAKO MATE

Balettm(ivész és Balettmester

« Nagy-Alakitasért dijas és a Magyar Arany Erdemkereszttel kitiintetett balettmiivész és
balettmester.

* A Magyar Nemzeti Balett egykori els6 magantancosa és Operanagykdvete.

* A Magyar Tancml(ivészeti Egyetem m(ivésztanara, a Madach Tanc- és SzinmUvészeti
Szakgimnazium korabbi mlvészeti vezetdje.

* A Madach Szinhaz és az Operettszinhaz vendég szolistaja és balettmestere.

» A Tancpedagogusok Orszagos Szovetségének elndksegi tagja.

Ez az egyediilallé kurzus a gyerekek szamara elengedhetetlen balettalapokat biztositja,
amelyek a profi rid- és Iégtornasport versenyeken mar alapkdévetelménynek szamitanak. A
foglalkozasok soran Maté kiemelt figyelmet fordit az aldbbiakra:

* Balett alapozas: A klasszikus technika biztos elsajatitasa.

* Testtartas és tudatossag: A tartas javitasa és a torzsizomzat megerdsitése.

« All6képesség és izomnylijtas: A hajlékonysag fejlesztése szakszer(i nyujtotechnikékkal.

» Versenykoreografia tamogatasa: A megszerzett balett-tudas komplex alkalmazésa a
versenyekre szant koreografiakban.

Julius 18-t6l, minden versenyfelkészité szombaton:

10:00 - 11:00 Profi divizio (60 perc)

11:00 - 12:00 Kezdd divizié (60 perc)

Képzés dija: 50.000 Ft (25.000 Ft az indulaskor, 25.000 Ft a 6. alkalommal fizetendd)
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