e S BeTe g 8 T AV SR ST e Rebel Sport és Mivészeti Egyesiilet

2026. II. féléves versenyszezon

Hivatalos tijékoztaté

2026 junius/julius -
december/januar

SzOvetségi tagsag es hivatalos partnerek

A REBEL Sport és Muveszeti Egyesulet a Magyar Rud-és Légtornasport Szovetseg
@ tagszervezete, valamint a FOvarosi Nagycirkusz és Nemzeti Cirkuszmuveszeti

Kbzpont és a Kollar Sport €s Muveészeti Alapitvany hivatalos partnere.

REBEL Versenyzéi
Akadémia

Rebel SPORT

freedom in fithess

Mi a REBEL VersenyzG6i Akadémia?

A REBEL Versenyz6i Akadémia a szervezetunk hivatalos, emelt szint( képzési
rendszere, amely a hobbi edzéseken felll kifejezetten a versenyekre késziti fel a
rud- és legtornasportoldkat. A program célja a technikai tudas, a magabiztos
eléadoi készség és a kimagaslo erdnlét professzionalis fejlesztése. Az Akadémia
biztositja azt a strukturalt szakmai hatteret és szakért6i mentoralast, amellyel a
versenyz@k sikeresen léphetnek szinpadra a Classic Program, vagy a Pro
Program segitsegével.

A 2026. masodik féléves versenyszezonban a versenyprogram két f6
kategodriara, a Classic Programra és a Pro Programra oszlik.

A Classic Divizio a kizardlag Magyarorszagon megrendezeésre keruld hazai
bajnoksagokat foglalja magaban, ahol a sportoldk hazai versenytarsak ellen
merettethetik meg magukat. Ezzel szemben a Pro Divizio a szervezet kiemelt,



nemzetkodzi szintl szekcidja, amely a legmagasabb szakmai szinvonalat kepviseli,
és kozvetlen kvalifikaciot biztosit a kontinens- és vilagversenyekre.

A programokba valé bekerilés nem automatikus: a szintlépéshez és az
indulashoz kizarélag vezetd edzdi jévahagyas, valamint egy elére
meghatarozott, kotelez6 szakmai felmérés sikeres teljesitése sziikséges.



Feladata:

A versenyprogram legfébb stratégiai dontéshozoja és
iranyitoja. Kizardlagos hataskorébe tartozik a programban
részt vevo sportolok kivalasztasa, a versenynaptar és az
indulasi helyszinek véglegesitése, valamint a kotelezden
betartandd szakmai és etikai standardek meghatarozasa.
Emellett a bemutatott koreografiak legfébb mivészeti és
technikai vezet6jeként garantalja, hogy a produkciok
megfeleljenek a legmagasabb szintl hazai és nemzetkozi
versenykovetelményeknek.

Feladata:

Magasan képzett szakemberként az Akadémia versenyzdinek
emelt szint( technikai és fizikai fejlesztéséért felel.
Els6dleges feladata a rdd- és légtornasport legujabb,
leginnovativabb mozgasanyagainak és elemeinek
professzionalis atadasa. Emellett célzott erénléti
programokkal késziti fel a sportolokat a megnovekedett
fizikai terhelésre, garantalva a nehéz technikai elemek
biztonsagos, magabiztos és esztétikus kivitelezését a
szinpadon.

Feladata:

Az Akadémia versenyprogramjanak mivészeti motorija,
akinek elsddleges feladata a produkciok vizualis és esztétikai
finomhangolasa. O felel a tancos részek, a talajmunka,
valamint a technikai elemek kozotti atkotések stilusos
kidolgozasaért - azaz a gyakorlatok mivészi
,fUszerezéséért”. Kiemelt szerepet vallal a zeneiség és a
mozgas tokéletes szinkronjanak megteremtésében.

Feladata:

Alapito és Szakmai Igazgato

A Kollar Sport és Mivészeti
Alapitvany elnoke

A Magyar Rud- és Légtornasport
Szovetség alelnoke

A REBEL Bajnoksagok
foszervezoje

Nemzetkozi Pole&Aerial Artistic
Bird

Vezet6edz6, Rekreacioszervezo
és Egészségfejleszt6 (ELTE)

Nemzeti Artistic Biro

Mlivészeti vezeto

Tancinstruktor - show- és
szinpadi tanc (Fitness
Akadémia)

Nemzeti Artistic Bird

IPSF versenyfelkészité edz6

A Magyar Rud- és Légtornasport
Szovetség elnokségi tagja



A sportag legfébb globalis iranyitotestiilete, az IPSF
(Nemzetkozi Rud-és Légtornasport Szovetség) hivatalos
mindsitéssel rendelkez6 szakembere. Els6dleges feladata a
versenyzOk céliranyos felkészitése a legszigorubb IPSF
nemzetkozi pontozasi és technikai szabalyrendszerek szerint.
Magas szintl elméleti és gyakorlati tudasaval garantalja,
hogy az Akadémia sportoldi mind a hazai, mind a kiilfoldi
porondon a legfrissebb IPSF-standardeknek megfelelo,
maximalis pontszamra optimalizalt versenyprogrammal
lépjenek szinpadra.

Versenyfelkészitési asszisztens
és Csapatmentor

Feladata:
Eléadomiivész (Matyo
A versenyzoOk szinpadi magabiztossagaért és Néptancegyiittes)
mozgaskulturajaért felelds szakember. Harmincnégy éve
néptancol 26 éve aktivan a Matyé Néptancegyiittes Okleveles kozépiskolai tanar

tagjaként, emellett komoly tarsastancos multtal és
folyamatos el6addi rutinnal rendelkezik. Az edzéseken az
edz6i stab kozvetlen segitéjeként szinpadi tapasztalatat adja
at a versenyzoknek: finomitja a mozgaskoordinaciot,
csiszolja a tartast, és mentorként tamogatja a versenyzoket
a magabiztos, szinpadi jelenlét elérésében.

Csapatmenedzser és operativ

asszisztens
Feladata:

Az Akadémia adminisztrativ kozpontja, aki a
hattérfolyamatok zokkenémentes lebonyolitasaért felel.
Feladatkore és jelenléte leginkabb egy ,féallasu SZMK-s
anyukahoz” hasonlithaté: 6 a sziilok legfébb tamasza, aki
szivvel-lélekkel koordinalja a mindennapokat. Elsédleges
feladata a csaladok teljes kori segitése a hivatalos
versenyregisztraciok soran, a szigoru hataridok és fontos
informaciok folyamatos észben tartasa, valamint a
hivatalos kapcsolattartas a versenyek fészervezéivel.

A Versenyprogram felkészitési rendszere ugy lett kialakitva, hogy a hétkdznapok
soran a folyamatos technikai fejlédést és szakagi képzést biztositsa, mig a



szombati napokon a tiszta, fokuszalt versenyfelkészulésre és koreografia-

gyakorlasra koncentraljon.

1. Hétkdznapi technikai edzések (Alapozo és szakagi orak)

A hétkdznapi edzések a folyamatos szinten tartasért és technikai fejlédésért
felelnek, amelyek a studié normal bérletével latogathatdk (kulon extra dijat az
Akadémia ezekért nem szamol fel).

Hétfo6 Kedd

15:00 15:00-16:30

Classic és Pro Kid korosztaly

divizio
Pro divizio

16:30-18:00

Junior
korosztaly

Pro divizio

Szerda

15:00

Classic divizio

18:00

Légtorna
szakag

Kid&Junior

Classic és Pro
divizid

Csutortok Szombat
15:00-17:00 10:00-11:00
Kid&Junior Kid&Junior
Pro divizio Pro divizid
15:00
Légtorna
szakag
Kid&Junior

Classic és Pro
divizio

Extra fejlédési lehetéség: A versenyzdknek a fentieken tul is lehetéségiik van

szabadon latogatni a studié érarend szerinti altalanos hobbi érait. A "Nagy 12+"

korosztalyu versenyzék a szakmai fejlédés felpérgetése érdekében a felnétt

orakon is részt vehetnek.

A szombati edzések kifejezetten a versenyprogram gerincét alkotjak. Ezen a
napon sokszor a teljes szakmai vezetdseg és stab jelen van, hogy személyre
szabott technikai, mdvészeti és szinpadi tamogatast nyujtson.

A szombati blokk (120 perces id6savok) az aldbbiak szerint oszlik el:

Rudsport és Légtornasport szakagakban is.

e 11:00-14:00 Profi Divizié versenyfelkészitése és versenyszimulacidja (nyujtas

is)



e 14:00 - 16:00: Classic Divizid versenyfelkészitése és versenyszimulacioja
(nyujtas is)

Szigoru részvételi elvaras: A féléves szezon sikeres teljesitéséhez és a
biztonsagos szinpadi produkcidhoz a szombati intenziv versenyfelkészitd
edzéseken a kotelez részvételi arany mind a Classic, mind a Profi Programban
egysegesen minimum 85%.

Szombati alkalmak idopontjai:

Maximum 3 Szombatrol hianyozhat a
Versenysportold! Potlasra NINCS
lehetdség!

Jalius 11, 18
Augusztus 15,29
Szeptember 5, 12, 26
Oktober 10, 24

November 14, 21

December (pihen6 hénap)

Az atlathatosag érdekében a ll. féléves szezon (julius — december)
tervezheté koltségei a kovetkezé6képpen alakulnak:

0. Hetkoznapi orarendi es versenyfelkészitd edzesek (Alapozas) A hétkéznapokon
megtartott altalanos érarendi, valamint a kifejezetten versenyfelkészitd szakagi
edzések az érvényes REBEL bérlettel latogathatdk. Ezekért az emelt szintd,
professzionalis alkalmakért az Akadémia semmilyen extra felarat nem szamit fel,
igy a normal béerlet megvaltasan tul ez nem jelent plusz koltséget a csaladok
szamara!

1. Szombati versenyfelkészitd edzések (Osszesen 11 alkalom a szezonban, 85%-
os részveételi arany kotelezo)

e Dij: 7000 Ft / produkcid / alkalom

e Dud kategéria esetén: A produkcié dija felezddik, igy a partnereknek
mindossze 3.500 Ft / f6 / alkalom a koltsége.

e Féléves 6sszkoltség egyéni induldoknak: 11 x 7000 Ft =77.000 Ft

e Féléves 6sszkdltség dud induldknak (fejenként): 11 x 3.500 Ft = 38.500 Ft

NEM ALKALMANKENT FIZETENDO!



A Versenyprogram tervezhetdseége és a csaladok anyagi terheinek optimalizalasa
erdekében a feléves program fent részletezett dijanak befizetése ket egyenld
részletben torténik:

e 1. Részlet (50%): A Versenyprogramba térténd hivatalos jelentkezés
alkalmaval fizetendd: 38.500 Ft/egyéni produkcié (IPSF is) dué produkcio
(fejenként): 19.250 Ft

e 2. Részlet (50%): A versenyszezon kbzepén, szeptember 15.-ig fizetendé.

2. Versenyfelkészité magandrak (Igénybevételkor fizetendd)

A maganorak szama és tipusa a versenyzd egyeni szukségleteitdl es a produkcid
allapotatol fugg:

e A) Koreografia iras, atiras és ,,turnéztatas” Kollar Lillaval (90 perc):

o Kizardlag uj koreografia nullarél térténd megalkotasa, vagy egy korabbi,
sikeres produkcio Uj szezonra valo felkészitése (turnéztatasa) esetén
szukseges. Egy meglevo gyakorlat ,turnéztatasa” a kovetkezd
tovabbfejlesztéseket foglalja magaban:

o Szintemelés (Upgrade): A versenyzd fejlddésének megfelelben a
konnyebb technikai elemek nehezebbekre cserélése a magasabb
pontszam elérése eérdekében.

o Szabalykévetés: A gyakorlat hozzaigazitasa az aktualis hazai és nemzetkdzi
szabalyrendszerekhez, iranyelvekhez.

o Felfrissités: Uj, izgalmasabb atkotések beépitése, hogy a produkcio
megujulva léphessen Ujra szinpadra.

o Dija: 20.000 Ft / alkalom.

e B) Szakmai magandrak Gimesi Anettel, Bariczné Gati Henriettaval vagy
IPSF versennyel kapcsolatban Hajmassy-Térék Zsuzsannaval (60 perc):

e A mar meglévo és Osszeallitott koreografidk részletes miivészeti és technikai
finomhangolasara. A félév soran egyéntdl fuggben 1-3 alkalom szikséges a
gyakorlat tokeéletesitéséhez.

e Dija: 7000 Ft / alkalom.

e (Dud kategdria esetén a magdnordk dija természetesen felezddik a két
versenyzd kozott).

3. Versenyprogram Féléves Adminisztraciés Dija

A versenyszezonnal jaro hivatalos hattérmunkak (versenyregisztraciok,
nevezesek adminisztracioja, dokumentaciok pontos kezelése és a
csapatmenedzseri koordinacio) biztositasa érdekében a programban
résztvevéknek egy egyszeri, szezonalis alapdijat kell fizetniuk.



e Dija: 10.000 Ft/ versenyz6 / félév.

e Fizetés menete: A programba torténd hivatalos jelentkezés alkalmaval
fizetendé.

e (Ez az 6sszeg személyhez kotott, igy amennyiben a sportolo tobb
kategoriaban — példaul egyéni és dud - is indul, az adminisztracios dijat a
szezonban akkor is csak egy alkalommal kell megfizetnie.)

4. Edz6i kiséret és helyszini versenynapi koéltségek:

A versenyek helyszinén az edzéi stab jelenléte (szakmai koordinacio,
bemelegités iranyitasa, szinpadra kuldés, mentalis tamogatas) a biztonsagos és
sikeres szerepléshez elengedhetetlen. Az edzék versenyhez kapcsolédo kiilsé
koltségeit (utazas, tobbnapos verseny esetén a szallas, valamint az
edzéi/kisérdi belépbjegyek), tovabba a szakemberek egész napos helyszini
munkadijat a féléves program alapdija nem tartalmazza. Ezt a teljes felmerild
edzd4i koltséget az Akadémia az adott verseny el6tt 0sszesiti, €s az azon a
versenyen elinduld sportoldok kozott aranyosan elosztva hatarozza meg, mint
egyeni versenynapi hozzajarulast.

Az edzéi kéltségek megoszlasanak alapszabalyai:

e Edz6k szama a helyszinen: 1-10 f6 versenyzdig 1 edzd jelenléte kotelezb. 11
fotél 2 edzd részvétele szikséges a zavartalan szakmai munkahoz.

o Edzdéi napidij: Belféldi és kulfoldi versenyek esetén egyarant 35.000 Ft / nap
/ edzé.

e Edzéi belépbjegy: A versenyek fészervezdi altal megszabott belépd,
amennyiben az edzdnek fizetnie kell érte (altaldban 3.000 - 8.000 Ft kdzotti
0sszeg).

e Utazas (Belféldén): Amennyiben az edz6 utazasa a csapaton belul,
valamelyik szulé/versenyzd autdjaban megoldott, ugy az ingyenes. Ha az
edzdnek kulén autdval kell utaznia a helyszinre, annak koltsége
kilométerfuggd (kb. 10.000 - 30.000 Ft k6zotti 6sszeg).

e Szallas (Belféldon): Szallaskoltség kizardlag akkor merdl fel, ha a verseny
vidéki helyszinen van és kétnapos. Ennek dija maximum 40.000 Ft / éjszaka /

edzo.

Kiemelt mentességi szabaly (Koltségcs6kkenté tényezd a csapatnak):

Amennyiben az edz6 az adott versenyen maga is induloként vesz részt, vagy ha a
kbdzvetlen hozzatartozdja versenyez (példaul Lilla esetében a lanya, Léna is
szinpadra lép), akkor az edz6 utazasi és szallaskoltséget NEM kell a csapatnak
fizetnie! Ilyen esetekben az induldk felé kizardlag a napidij keral elosztasra.

ul Példakalkulaciok az aranyos elosztasra

Hogy a koltségek tervezhetbek legyenek, az alabbi példak mutatjak be, hogyan
oszlik meg a teher a versenyzdk k6zott kulénb6zd szituacidkban (a peldak 5.000
Ft-os atlagos belépbjeggyel szamolnak).



Példa 1: Belf6ldi 1 napos verseny — 10 f6 indulé esetén

e £dzbk szama:1f6

e Felmertld kéltségek: 35.000 Ft (napidij) + 5.000 Ft (belépd) = 40.000 Ft. (Az
utazas csapattal tortént, igy az ingyenes).

e Aversenyzbkre es6 egyéni koltség: 40.000 Ft/ 10 f6 = 4.000 Ft / versenyzé.

Példa 2: Belféldi 1 napos verseny — 20 f6 indulé esetén

e £dzbk szdma: 2 f6

e Felmertld kéltségek: 70.000 Ft (2 db napidij) + 10.000 Ft (2 db belépd) =
80.000 Ft. (Az utazas csapattal tortént, igy az ingyenes).

e A versenyzbkre es6 egyéni koltség: 80.000 Ft /20 f6 = 4.000 Ft / versenyzé.

Példa 3: Kulféldi verseny (Replilés utazas és kiilfoldi szallas esetén)

Kalféldi bajnoksagoknal mindig a legkedvez6bb aru opcidkat (fapados jarat,
gazdasagos szallas) valasztjuk a stab szamara. Tegyuk fel, hogy az edzd utazasa
és szallasa 6sszesen 200.000 Ft.

e 10 f6 versenyzé esetén (1 edz6): 200.000 Ft (utazas/szallas) + 35.000 Ft
(napidij) + 5.000 Ft (belépd) = 240.000 Ft.
o Egyéni koéltség: 240.000 Ft /10 f6 = 24.000 Ft / versenyzé.

e 20 f6 versenyz6 esetén (2 edzd): 400.000 Ft (2 f6 utazasa/szallasa) + 70.000
Ft (2 db napidij) + 10.000 Ft (2 db belépd) = 480.000 Ft.
o Egyéni koéltség: 480.000 Ft /20 f6 = 24.000 Ft / versenyzé.

(Ne feledjuk a mentességi szabdlyt: Ha a kulféldi versenyen az edzd vagy
kézvetlen hozzdtartozdja is indul, a fenti 200.000 Ft-os replld- és
szalldskoltség azonnal kiesik a képletbdl, és a csapat terhe drasztikusan
lecsokken!)



Figyelem
] A Versenyprogramhoz valo csatlakozas alapfeltételei és irdnyelvei

A REBEL Versenyz6i Akadémia magas szakmai szinvonalanak fenntartasa,
valamint a sportoldk biztonsagos és sikeres felkészulése érdekében a
programhoz valé csatlakozas szigoru feltételekhez kotott. A
versenyprogramba torténd felvétel és a részvétel az alabbi
alapkovetelmények teljesitese esetén lehetseges:

e Aktiv REBEL tagsag és edzéi jovahagyas:

e A csatlakozas alapfeltétele a minimum 6 hénapos folyamatos, aktiv
tagsag, aktiv bérlet és éves tagsagi dij a REBEL studidban, valamint a
szakmai stab (vezetd6edzd) hivatalos jovahagyasa. A programba kerulés
nem automatikus, azt egy el6zetes edzdi felméres és dontes eldzi meg.

e Sziildi Etikai Kédex és Online Vizsga:

e Asikeres versenysport elképzelhetetlen a megfeleld szuldi tamogatoi
hattér nélkul. Ezért a szulék/gondvisel8k szamara kotelezé a REBEL 20
oldalas szuléi tajékoztatd kurzusanak (Szuldi Etikai Kodex) alapos
attanulmanyozasa, majd az ehhez kapcsolddd online teszt (vizsga) sikeres
kitoltése.

e Sportorvosi vizsgalat és alkalmassagi:

e A megnovekedett fizikai terhelés miatt minden versenyzének kotelezd
részt vennie egy hivatalos sportorvosi vizsgalaton. A versenyprogram
megkezdésének feltétele az érvényes, ,versenyzésre alkalmas” mindgsitést
igazolo sportorvosi igazolas bemutatasa.

e Versenysportoldi szerzédés alairasa:

e A k6zOs munka jogi és etikai kereteit egy hivatalos Versenysportoloi
Szerz8dés rogziti, amelynek elfogadasa és alairasa a csatlakozas
elengedhetetlen feltétele.

e Minimum heti edzésszam betartasa:

e A sportold vallalja a korosztalya és divizidja szamara eléirt, minimum heti
edzésszam (hétkdznapi alapozd 6rak és a szombati versenyfelkészitdk)
maradeéktalan teljesitéset, a megkovetelt részveteli aranyok szigoru
betartasaval.

e SzOvetségi tagsag (Kizarélag IPSF versenyek esetén):

e Amennyiben a sportold az IPSF hivatalos hazai vagy nemzetkozi
versenyein indul, kotelez6 az érvényes szovetségi tagsag (licenc) kivaltasa
a szezonra.



“** Versenynaptar — 2026. II. Féléves Szezon

A féléves versenyprogram az aldbbi hivatalos megmérettetésekre és
allomasokra fokuszal. Kerjuk a szulbket és versenyzbket, hogy ezeket az
idépontokat mar most tervezzék be a naptarba a sikeres felkészulés
erdekeében:

Szeptember 19.: REBEL Hazibajnoksag és Mindsitd Vizsga

Oktober 3-4.: REBEL Orszagos Rud- es Légtornasport Bajnoksag

Oktober 17.: Carnival Orszagos Rud- és Léegtanc Mdveészeti Bajnoksag

Oktober 27-31.: IPSF Vilagbajnoksag (Kizdarolag a Profi Divizio mindsitett

versenyzdi reszéere)

e November 26-29.: Mlvészeti Vilagbajnoksag Olaszorszag (Kizdrolag a Profi
Divizio mindsitett versenyzdi részere)

e December: Pihend, regeneracio és az Unnepi iddszak.

e Januar 16.: REBEL Winter Competition (még ehhez a szezonhoz tartozo)

Atlagos nevezési dijak 25-40.000 Ft/verseny



# Fontos Tudnivalok, Hataridék és Akadémiai Szabalyok
1. Jelentkezési és Fizetési Hatariddk

A féléves versenyprogram tervezhetdsége miatt a hataridék betartasa
kotelezo:

e Jelentkezési hatarid6 a szezonra: Junius 5.
e 1.részlet befizetésének hatarideje: Julius 10.
o 2.részlet befizetésének hatarideje: Szeptember 15.

2. Hianyzasok es Lemondasok Rendje

e Maganodrak: A lefoglalt magandrakra vonatkozdan nincs szigoru lemondasi
hataridd, de kerjuk a szuldket, hogy esetleges valtozas esetén a lehetd
leghamarabb értesitsék az érintett edz6t.

3. Zenevagas, Versenydressz és Kellékek

e Versenyyzene: A produkciokhoz tartozo zenék megvagasa (az edz6k kerései
és iranymutatasa alapjan) a szulék feladata. Amennyiben ehhez kulsé
segitséget szeretnének igénybe venni, az edz6k altal ajanlott profi
szakember Demjanich Daniel, a zene bonyolultsagatol fuggden kéralbelul
5.000 - 10.000 Ft / zene aron vallalja a vagast.

e Fellépdruha: A szinpadi megjelenés a produkcid szerves része. A kész,
veégleges versenydresszeknek és a gyakorlathoz hasznalt 6sszes kelléknek
az els6 versenyt megel6z6en minimum 2 héttel hianytalanul rendelkezésre
kell allnia (a ruhas féprébak miatt).

4. Hivatalos Kommunikacio

A napi és heti szintl, hivatalos informaciéaramlas az Akadémia zart Facebook
csoportjaban és a dedikalt Messenger csoportokban tortenik. Kérjuk a
szul6ket, hogy ezeket a platformokat napi szinten kdvessék! Egyéni, specifikus
kerdések esetén a privat uzenet vagy a telefonos egyeztetés az iranyado.

5. Foto- és Médiahozzajarulas

A Versenyprogramba torténd jelentkezéssel a szulék automatikusan elfogadjak
és hozzajarulnak, hogy a felkészulések, edzések és a versenyek soran a
sportolokrol kép- és videofelvételek készulhetnek. Ezeket az anyagokat a
REBEL Sport és Mlvészeti Egyesulet kizarolag a sajat promacios feluletein
(weboldal, k6zésségi média) hasznalja fel a sportoldk és a csapat munkajanak
bemutatasara.



Onallé Gyakorlasi Lehetéségek a Studiéban

A felkészulési id8szakban a kotelez6 edzéseken felll lehetdség nyilhat 6nalld
gyakorlasra is, melynek szabalyai a sportolok biztonsaga es a szakmai munka
mindsege erdekében szigoruan kotottek:

o Kezdé szekcid: A kezd§ divizioban induld versenyz6k szamara a szombati
fix versenyfelkészitd alkalmak és a hétkdéznapi érak maximalisan
elegenddek a felkészuléshez, igy szamukra kulén énallé gyakorlasi
lehet6ség nem indokolt.

e SziilGi felligyelettel térténd gyakorlas (Kizarélag a Profi Divizidnak):

e SzUl8 jelenlétével torténd onalld terembérlésre és gyakorlasra csak a Profi
divizidé versenyzdinek van lehetdsége, és szigoruan csak abban az esetben,
ha a koreografiajuk mar 100%-ban elkésziilt. Ehhez minden esetben a
program vezetdjének, Kollar Lillanak az el6zetes engedélye szukseges!

e Szigoru szabdly: A gyakorlas alkalmaval a szilé kizarélag a biztonsagi
felligyelet miatt tartézkodik a teremben. A sportolé szabadon, 6nalléan
dolgozik, a sziulé a szakmai munkaba, az elemek kivitelezésébe és a
gyakorlatba semmilyen formaban nem szélhat bele!

e Kedvezményes gyakorlé idésavok: A Profi és a Classic divizié versenyzdi
szamara a szezon soran az Akadémia dedikalt idésavokat fog biztositani,
ahol hivatalos edzdi felugyelet mellett, biztonsagos kérulmeények kozott
tudjak énalléan csiszolni a gyakorlataikat. Ezen feliigyelt gyakorlé
idésavok dija: 1.500 Ft / alkalom.

Kotelezé Csapatruhazat (Kizarélag a Profi Divizié szamara): A hazai és nemzetkozi
versenyeken, az utazasok soran, valamint az eredményhirdetéseken az egységes
és profi megjelenés érdekében a Profi (PRO) divizio tagjai szamara kdtelezd a

@ hivatalos REBEL csapatmelegits viselése. Ennek beszerzesi koltseége korulbelul
40.000 Ft. (A kezdd és classic divizio versenyzdi szadmdra a csapatruhdzat
megvdsdrldsa opciondlis).

« A REBEL Versenyfelkészité Szemlélete és Filozéfidja

A REBEL Versenyzdi Akadémia szamara a versenysport sokkal tobbet jelent a
puszta helyezéseknél és a dobogds eredmeényeknél. Természetesen a sportnak
szerves része az egeszseges versenyszellem és a gydzni akaras, de hiszink abban
— 0sszhangban a magyar Sporttorveny alapelveivel is —, hogy a versenysport
legfébb feladata a fizikai, szellemi és erkdlcsi nevelés, valamint a jellemformalas.

A mi szemléletiink szerint a versenyprogram legmagasztosabb célja nem a
fémbél késziilt érmek gyljtése, hanem az emberépités.



A tébb hdénapos, k6kemeény felkészulés csupan egy eszkdz. Egy eszkdz arra, hogy
a sportoléink megtanuljanak kiizdeni, megismerjék a kitartas es a fegyelem
fogalmat, megtapasztaljak a csapatmunka erejét, és elsajatitsak a megfeleld
stresszkezelést. Megtanulnak emelt fével vesziteni, és alazattal nyerni.

Amikor a versenyzdénk felall a szinpadra, valéjaban nem a tébbi indulét kell
legy6znie, hanem a sajat korlatait, a félelmeit és a tegnapi 6nmagat. Ha egy
sportold a felkészulés soran mindent beleadott, és a szinpadon élete legjobb
formajat nyujtja, 6 a mi szemunkben mar nyert — fuggetlenul attol, hogy a birdk
vegul hanyadik helyre rangsoroljak. Az éermek idével a polcon porosodnak, de az
a tartas, kudarctlré kéepesség és dnbizalom, amit a versenysporton keresztul itt
megszereznek, egész életukben vegigkiséri és segiti 6ket.

Koszonjiik a bizalmat! Kedves Sziilok!
Tisztaban vagyunk vele, hogy a versenysport
komoly anyagi, id6beli és logisztikai
aldozatokat kovetel az egész csaladtol. A
hétvégi koran kelések, a fuvarozasok, a
ruhaprobak és a versenyek alatti izgulas
mind részei ennek az utnak. Készonjuk, hogy
idot és energiat nem sajnalva tamogatjatok
a gyermekeiteket abban, hogy a REBEL
Versenyz0i Akadémia falai kozott
megvalosithassak az almaikat! Sikeres és
sérulésmentes felkésziilést kivanunk a teljes
csapatnak! “Hala a Szuilonek, aki szarnyakat
adott.”

s Jogi Nyilatkozat és Szellemi Tulajdon

A REBEL Versenyz6i Akadémia miikodése, a
sportolok felkészitése és versenyeztetése minden
esetben a sportrol szolo 2004. évi l. torvény
(Sporttorvény) iranymutatasai és alapelvei szerint
torténik. Ennek szellemében az Egyesiilet kiemelt
figyelmet fordit a sportolok fizikai és mentalis
védelmére, az egészséges és biztonsagos sportolas
feltételeinek biztositasara, valamint a Fair Play
szabalyainak maradéktalan betartasara.

Felhivjuk a tisztelt sziilok és versenyzok
figyelmét, hogy a jelen tajékoztatoban rogzitett
teljes felkészitési modszertan, a szakmai
koncepcid, a versenyprogram struktiraja,
valamint a studiéban megalkotott koreografiak,
zenék és edzéstervek Kollar Lilla szakmai vezeto
kizarolagos szellemi tulajdonat képezik. A
dokumentum tartalmanak, az abban szereplé
szakmai anyagoknak vagy a megalkotott
produkcidoknak a masolasa, atdolgozasa, harmadik
fél részére torténd engedély nélkili atadasa,
illetve a szervezet és a szerz6 eldzetes irasbeli
jovahagyasa nélkiili felhasznalasa szigordan tilos,
és azonnali jogi kovetkezményeket von maga
utan.

. Miért a REBEL Versenyz6i Akadémia a szakmai sztenderd?

A hazai sportéletben szamos studio kinal versenyfelkésziilést, de a REBEL Versenyz6i Akadémia
rendszere messze tulmutat a megszokott gyakorlatokon. Az orszag legeredményesebb
csapataként nem pusztan edzéseket biztositunk, hanem egy olyan komplex szakmai
Okoszisztémat, amely az évek alatt bizonyitott a hazai és a nemzetkozi versenyeken egyarant.

Sokan kérdezik, miért valasztjak a sportolok ezt a strukturalt versenyprogramot az altalanos, ad-
hoc maganoras felkésziilés helyett. A kiilonbség a szemléletben és az eredményekben mérhetd:



e Szakmai stab vs. egyetlen edz6: Mig a hagyomanyos képzésnél a versenyzd gyakran egyetlen
edz6 tudasara tamaszkodik, a REBEL rendszerében a sportolokat egy teljes szakmai stab
mentoralja, a technikai fejlesztéstol a miivészeti finomhangolasig.

e Bizonyitott metodika: Az orszag legeredményesebb versenyzG6i csapataként nem kisérleteziink:
a felkészitési modszertanunk azokat a standardeket koveti, amelyekkel sportoloink
rendszeresen a dobogo legfels6 fokara allhatnak a hazai és nemzetkozi porondon.

e Versenyszimulacio és kozosségi er6: A kotelezo, fokuszalt szombati versenyfelkészitokon
sportoloink nem izolaltan, hanem csapattarsaik korében szereznek versenyrutint, ami
elengedhetetlen a valodi versenyszituaciokban valé helytallashoz.

e Szakmai mindségbiztositas: A program diviziokra (Classic és Pro) osztott, és szakmai
felmérésekhez kotott, ami garantalja, hogy a sportolo csak akkor lépjen szinpadra, ha
technikai és mentalis felkésziiltsége mar eléri a legmagasabb versenyzési szintet.

Roviden: mig a hagyomanyos felkésziilés "edzés egy edzével”, addig a REBEL Versenyzoi Akadémia
egy teljesen integralt, profi karrier- és felkészitési rendszer, amely a bizonyitott szakmai
sikerekre épitve neveli ki a sportag legeredményesebb versenyzéit.



